
5 

Inhalt 

Seite 

Editorial ...................................................................................................  7 

Petra Wagner & Heike Streicher: Gesundheitsbezogene Bewegungs-
förderung in verschiedenen Bevölkerungsgruppen – das Engagement in 
Forschung, Lehre und Transfer am Institut für Gesundheitssport und 
Public Health (IGPH) ................................................................................   

 
 
 

9 

Nanna Notthoff & Luca A. Diener: Psychologie der körperlichen  
Aktivität: Ein Überblick über die Exercise Psychology ..............................   

 
29 

Ulrich Hartmann: Einige kritische Gedanken zur Genese und grundle-
genden Sichtweisen von muskulären Anpassungen im (Hoch-) 
Leistungssport ..........................................................................................   

 
 

38 

Simone Zimmermann & Daniel Andrä: Der Internationale Trainerkurs 
an der Sportwissenschaftlichen Fakultät der Universität Leipzig ..............   

 
56 

Volker Schürmann: Sportphilosophie .....................................................    70 

Petra Tzschoppe: Die Fachgebiete Sportsoziologie und Sport- 
geschichte an der Sportwissenschaftlichen Fakultät – Traditionen,  
Entwicklungsstand und Perspektiven .......................................................   

 
 

79 

Ulrich Hartmann & Margot Niessen: Bewegungs- und Trainingswis-
senschaft der Sportarten: Anwendungsorientierte Forschung erleb- und 
begreifbar machen ....................................................................................   

 
 

93 

Margot Niessen & Christian Gustedt: Angewandte Sportwissenschaft 
in der Leichtathletik: Status Quo, Trends und Herausforderungen in 
Lehre und Forschung ................................................................................   

 
 

105 

Martin Götze, Thomas Ohrt, Christian Saal, Joana Brochhagen & 
Florian Wegener: Lehre und Forschung in den Sportspielen an der 
Sportwissenschaftlichen Fakultät ..............................................................   

 
 

117 

Alexandra Wippich, Lutz Riemann & Harry Neumann:  
Fachgebiet Schwimmsport – Von laminaren und turbulenten Strömungen .   

 
134 



6 

Tim Schlimme: Fachgebiet Kraftsport: Herausforderungen und  
Perspektiven in der Lehre .........................................................................   

 
141 

Christina Müller: Die Verbindung von Lernen und Bewegung als Quer-
schnittsaufgabe – dargestellt an Lernprozessen im Kontext von Sprache ...   

 
148 

Jessica Schmeling & Lorena Barkemeyer: Mixed methods research 
approach – Methodological reflections using the example of an individ-
ual online coaching for physical education teachers .................................   

 
 

162 

Besprechungen (Tagungsberichte, Rezensionen) 
 

K. Roth, I. Knobloch, M. Pieper, & T. Posawatz: Ballschule: Ziel-
schussspiele. Buchreihe Ballschule, 9, Hofmann 2023, ISBN 
978−3−7780−8090−0, 176 S., 24,90 €. 

Rezensiert von: Martin Götze (Leipzig) ...................................................  

 
 
 

183 

U. Ellermann, M. Tietjens, & F. Thielbörger: Basiswissen Tanz, 1. Aufla-
ge. transcript Verlag 2024, ISBN: 9783825262419, eISBN: 
9783838562414; DOI: 10.36198/9783838562414, 294 S.; 27,00 €. 

Rezensiert von: Uta Czyrnick-Leber (Bielefeld)  ........................................   

 

 
 
 

186 

 . 


