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Sportwissenschaftliche Fakultät Studienbüro
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Tag der offenen Tür

Sportwissenschaftliche Fakultät Studienbüro

SPORTWISSENSCHAFT IN LEIPZIG

▪ 1925: Einrichtung der ersten “Sportprofessur” in Deutschland (Hermann 

Altrock) und des Instituts für Leibesübungen an der Universität Leipzig.

▪ 1950-1990: Deutsche Hochschule für Körperkultur (DHfK) als 

eigenständige Einrichtung.

▪ Seit 1993: Sportwissenschaftliche Fakultät an der Universität Leipzig. 
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Tag der offenen Tür

Sportwissenschaftliche Fakultät Studienbüro

STUDIENGÄNGE DER SPORTWISSENSCHAFTLICHEN FAKULTÄT
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Sportwissenschaft: 

Bewegung - Training -
Leistung

Bewegung -

Gesundheit -
Rehabilitation
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Sportmedizin 

P/(10 LP)    08-003-0101*

Sportmedizin

Sport und Bewegung 
im sozialen Kontext

P/(5 LP)   08-003-0102*  

Sportpädagogik

Bewegungs- und 
Trainingswissenschaft 

P/(5 LP)   08-003-0103*   

BTL unter neurowiss. 
Schwerpunkt

Theorie und Praxis 
grundlegender 

Bewegungsformen 

(5 LP)    08-004-0110*

Exercise Science

Wissenschaftliches 
Denken & Handeln (SQ I) 

(fakultätsintern) 

P/(5 LP)/08-003-0105*

BTW Wahrnehmung und 
Handlung
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Sportpädagogik

P/(5 LP)   08-004-0107* 

Sportpädagogik

Foundations of Sport 
Psychology

P/(5 LP)   08-004-0109

Sportpsychologie

Sportartspezifische 
Bewegung als 

Trainingsmittel I

P/(5 LP) 08-004-0112

Exercise Science

Sportartspezifische 
Bewegung als 

Trainingsmittel II

P/(5 LP) 08-004-0113

Exercise Science

Sportbiomechanik

P/(5 LP)   08-004-0108*

Sportb iomechanik

Forschungsmethodische 
Grundlagen in der 
Sportwissenschaft

P/(5 LP)   08-003-0111*   

Sportpädagogik
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Sportökonomie und 
Sportmanagement 

P/(5 LP)   08-003-0201

Sportökonomie und 
Sportmanagement

Bewegungs-

neurowissenschaft I

P/(5 LP)   08-003-0202*   

BTL unter neurowiss. 
Schwerpunkt

Sportartspezifische 
Bewegung als 

Trainingsmitte l III

P/(5 LP) 08-004-0211

Exercise Science

Sportartspezifische
Bewegung als

Trainingsmittel IV

P/(5 LP) 08-004-0212

Leitung BTW 
Natursportarten

Semesterbegleitendes 
Fachprakt ikum I 

(SQ II)
(fakultätsintern)

P/(5 LP)   08-004-0203
Sportpädagogik

Statistische Grundlagen 
in der Sportwissenschaft

P/(5 LP)   08-003-0204*

BTL unter neurowiss. 
Schwerpunkt
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Sportmedizin im Leistungssport

P/(10 LP)    08-004-0205 

Sportmedizin

Sporternährung

P/(5 LP)   08-004-0206 

Experimentelle  

Sporternährung

Grundlagen des 
Leistungssports

P/(5 LP)   08-004-0208   

Exercise Science 

(SQ III)  

(fakultätsübergreifend)

P/(5 LP)

Angeleitetes Forschen im 
Sport

P/(5 LP)   08-003-0207* 

BTL unter neurowiss. 
Schwerpunkt 
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Fachwissenschaftliche 
Vertiefung in 
spezif ischen 

Anwendungsfeldern des 
Leistungssports

2 aus 3 WP/(10 LP)

Pädagogik des 
Leistungssports 

(5 LP)     08-004-0305

Bewegungsneurowissen
schaft II

(5 LP)     08-004-0306 

Ernährung im 
Leistungssport 

(5 LP)     08-004-0307

Wahrnehmung und 
Handlung

(5 LP)     08-004-0308

Diagnostik im 
Leistungssport –

Individualsportarten

(5 LP)    08-004-0301

Diagnostik im 
Leistungssport -

Mannschaftssportarten

(5 LP)    08-004-0302

Sportb iomechanik

Sportfachliche Vertiefung 

2 aus 7   WP/(10 LP)

08-004-0310, 08-004-0311, 08-004-0312, 08-004-0313, 

08-004-0314, 08-004-0315, 08-004-0316

Exercise Science & Leitung BTW Natursportarten

Coaching, Diagnostik 
und Intervention im 

Leistungssport

P/(5 LP)   08-004-0303

Sportpsychologie

Forschungspraktikum 
(SQ IV)

(fakultätsintern)

P/(5 LP)   008-004-0304

Sportpädagogik

Semesterbegleitendes 
Fachprakt ikum II 

(SQ V)

(fakultätsintern)

P/(5 LP)   08-004-0309   

Sportpädagogik

Sportfachliche 
Spezialisierung

1 aus  7 WP/(5 LP)

08-004-0318, -0319,
-0320, -0321, 

-0322, -0323, -0324
Exercise Science & Leitung 

BTW Natursportarten

Fakultätsübergreifende 
Schlüsselqualif ikation 

(SQ VI)

P/(5 LP)

Bachelorarbeit

P/(10 LP)   

Alle Professuren
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Tag der offenen Tür

Sportwissenschaftliche Fakultät Studienbüro

B.SC. SPORTWISSENSCHAFT: BEWEGUNG – TRAINING 

- LEISTUNG

• Ziel des Studiengangs: Stärkung & Professionalisierung des Berufsbildes Trainer:in

• Grundlagenbildung für eine wissenschaftlich fundierte Könnensentwicklung in der 

Trainer:innenbildung

• Interventions- und Beratungstätigkeiten auf wissenschaftlicher Basis in den Bereichen 

des leistungsorientierten Sports

• Ausbildung von Kompetenzen in den Bereichen:

- sportliches Bewegungsverhalten

- körperliche Aktivität

- menschliche Leistung
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STUDIENGÄNGE DER SPORTWISSENSCHAFTLICHEN FAKULTÄT
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Tag der offenen Tür

Sportwissenschaftliche Fakultät Studienbüro

B.SC. BEWEGUNG – GESUNDHEIT - REHABILITATION

▪ Breite Definition von Sport und Bewegung sowie Gesundheit und Rehabilitation 

- Ressourcenförderung durch körperlich-sportliche Aktivität 

- die Rolle von Sport und Bewegung für einen gesunden Lebensstil über die

Lebensspanne

▪ Interventions- und Beratungstätigkeiten auf wissenschaftlicher Basis in verschiedenen

Kontexten des gesundheitsorientierten Sports

▪ Inhalte des Studiums: bio-, natur-, trainings-, sozial- und geisteswissenschaftliche 

Bereiche. 

▪ Wissenschaftliche Ausrichtung (z. B. Planung, Durchführung und Auswertung von 

medizinisch-physiologischen Messverfahren; (bio-)psychologischen Test)
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Sportmedizin 

P/(10 LP)    08-003-0101*

Sportmedizin

Sport und Bewegung 
im sozialen Kontext

P/(5 LP)   08-004-0102*  

Sportpädagogik

Bewegungs- und 
Trainingswissenschaft 

P/(5 LP)   08-003-0103*   

BTL unter neurowiss. 
Schwerpunkt

Bewegungsförderung in 
Prävention und 
Rehabilitation

P/(5 LP)   08-003-0104

Gesundheits- und 
Rehabilitationssport

Wissenschaftliches 
Denken & Handeln (SQ I) 

(fakultätsintern) 

P/(5 LP)/08-003-0105*

BTW Wahrnehmung und 
Handlung
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Klinische Grundlagen der 
bewegungsmedizinischen 

Prävention und 
Rehabilitation

P/(5LP)  08-003-0106  

Sportmedizin

Sportpädagogik

P/(5 LP)   08-004-0107* 

Sportpädagogik

Sportbiomechanik

P/(5 LP)   08-004-0108*   

Sportb iomechanik

Ernährung im 
Gesundheits- und 

Rehabilitationssport

P/(5 LP)   08-003-0109   

Experimentelle  
Sporternährung

Theorie und Praxis 
grundlegender 

Bewegungsformen 

(5 LP)   08-004-0110*   

Exercise Science

Forschungsmethodische 
Grundlagen in der 
Sportwissenschaft

P/(5 LP)   08-003-0111*   

Sportpädagogik
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Einführung in die 
Psychologie im Kontext 

von körperlicher Aktivität 
und Sport

P/(5 LP)   08-003-0201  

Exercise Psychology

Bewegungs-

Neurowissenschaft  I

P/(5 LP)   08-003-0202*   

BTL unter neurowiss. 
Schwerpunkt

Prävention und Rehabilitation bei orthopädischen 
und internistischen Erkrankungen

P/ (10 LP)    08-003-0203  

Gesundheits- und Rehabilitationssport

Sportartspezifische 
Bewegung als 

Trainingsmittel I-IV

2 aus 4 WP/(10 LP)

(5 LP)    08-003-0112 
Exercise Science

(5 LP)    08-003-0113 
Exercise Science

(5 LP)    08-003-0114 
Exercise Science

(5 LP)    08-003-0115 
Abt. BTW Natursport 

Statistische Grundlagen in 
der Sportwissenschaft

P/(5 LP)   08-003-0204*

BTL unter neurowiss. 
Schwerpunkt
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Diagnostik im 
Gesundheitssport

P/(5 LP)   08-003-0205   

Gesundheits- und 
Rehabilitationssport

Prävention und Rehabilitation bei neurologischen 
und psychiatrischen Erkrankungen

P/(10 LP)   08-003-0206  

Gesundheits- und Rehabilitationssport

Naturwissenschaftliche 
Vertiefung 

2 aus 3   WP/(10 LP)

Bewegungs-
neurowissenschaft II
(5 LP)    08-003-0208 

BTL unter neurowiss. SP 

Biomechanisches 
Laborpraktikum in 

Prävention und 
Rehabilitation 

(5 LP)    08-003-0209 

Sportb iomechanik

Indikationsspezifische 
Bewegungsmedizin
(5LP)   08-003-0210 

Sportmedizin

Angeleitetes Forschen im 
Sport

P/(5 LP)   08-003-0207* 

BTL unter neurowiss. 
Schwerpunkt & 
Sportpädagogik
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Bewegungs- und 
Gesundheitsförderung in 

ausgewählten Settings

P/(5 LP)   08-003-0301

Gesundheits- und 
Rehabilitationssport

Management im 
Gesundheits- und 

Rehabilitationssport 

P/(5 LP)   08-003-0302   

Gesundheits- und 
Rehabilitationssport

Fachprakt ikum im Kontext 
von Prävention und 

Rehabilitation I (SQ II)

(fakultätsintern)

P/(5 LP)   008-003-0303

Gesundheits- und 

Rehabilitationssport

Sozial- und 
geisteswissenschaftliche 

Vertiefung

1 aus 2 WP/(5 LP)

Exercise Psychology

(5 LP)    08-003-0304   

Exercise Psychology

Sportpädagogik in 
Gesundheit- und 

Rehabilitationssport

(5 LP)    08-003-0305   

Sportpädagogik  

Trainingswissen-
schaft liche Vertiefung

1 aus 2  WP (5 LP)

Digitalis ierung, 
Gesundheit und 

Verletzungsprävention 
(5 LP)    08-003-0306 

Sportpädagogik

Komplementäre Ansätze 

der Gesundheitsförderung 
(5 LP)    08-003-0307 

BTW Wahrnehmung und 
Handlung
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Fachprakt ikum im Kontext von Gesundheitsförderung 
und Rehabilitat ion II (SQ III)

(fakultätsintern)

P/(10 LP)    08-003-0308   
Gesundheits- und Rehabilitationssport

Fakultätsübergreifende Schlüsselqualifikat ion
(SQ IV)

(fakultä tsübergreifend)

P/(10 LP)

Bachelorarbeit

P/(10 LP)    

Alle Professuren
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STUDIENGÄNGE DER SPORTWISSENSCHAFTLICHEN FAKULTÄT
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Tag der offenen Tür

Sportwissenschaftliche Fakultät Studienbüro

B.SC. SPORTMANAGEMENT

▪ 25 Studienplätze

▪ Nationaler, deutschsprachiger und grundständiger Bachelorstudiengang, mit

interdisziplinärer Ausrichtung

▪ Fokus auf fundiertes, forschungsbasiertes und anwendungsbezogenes Wissen im

wirtschafts- sowie sportwissenschaftlichen Bereich

▪ Sportpraxis in verschiedenen Sportarten + sportmanagementspezifische Module

▪ Analyse von wirtschaftlichen Prozesse in Unternehmen

▪ Planung, Organisation und Durchführung betriebswirtschaftlicher Maßnahmen
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Sportwissenschaftliche Fakultät Studienbüro

STUDIENGÄNGE DER SPORTWISSENSCHAFTLICHEN FAKULTÄT
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Sportwissenschaftliche Fakultät Studienbüro

BEISPIEL BACHELORSTUDIENGANG 

15

Kernfach (110 CP)

Sportartspezifische 
Bewegung

Naturwissenschaftliche 

Vertiefung

Bachelo
r-arbeit

B.Sc. Bewegung – Gesundheit – Rehabilitation (180 CP)

1.

Pflicht

(140 CP)

Wahlpflicht

(30 CP)

Bachelorarbei

t (10 CP)

2. 3. 4.

Schlüsselqualifikationen (30 CP)

5. 6.Semester

Sozial- & 

geisteswissenschaftliche 

Vertiefung

Trainingswissenschaftliche 

Vertiefung



Hinweise zur Eignungsfeststellung für

Bachelorstudiengänge und 

Lehramt Sport

Tag der offenen Tür 2025

Leipzig, 09. Januar 2025

Susann Keller



Tag der offenen Tür

Sportwissenschaftliche Fakultät Studienbüro

EIGNUNGSNACHWEIS

− Zulassungsvoraussetzung für die Bachelorstudiengänge

− Sportwissenschaft Bewegung, Training, Leistung

− Bewegung, Gesundheit, Rehabilitation

und

− Sportmanagement

− Lehramt Kernfach Sport (alle Schulformen)

− Ein entsprechender schriftlicher Bescheid (Eignungsnachweis) wird nach 

bestandener Eignungsfeststellungsprüfung erteilt

− bei Studienplatzannahme an der Uni Leipzig einzureichen

19



Tag der offenen Tür

Sportwissenschaftliche Fakultät Studienbüro

EIGNUNGSPRÜFUNG

Prüfungsform:

− Sportpraktische Prüfung: Mehrkampf aus 9 bis 10 Prüfungsteilen

Prüfungstage: 

1. Freitag, 23.05.2025  ODER

2. Mittwoch, 18.06.2025

− jeweils von 7:30 bis ca. 16:30 Uhr

Teilnahme nur möglich nach erfolgreicher Anmeldung mit schriftlicher Zulassung zur 

Prüfung durch den Prüfungsausschuss der Sportwissenschaftlichen Fakultät

20



Tag der offenen Tür

Sportwissenschaftliche Fakultät Studienbüro

EIGNUNGSPRÜFUNG

Anmeldung:

− Online über das AlmaWeb

(Hochschulcampusmanagement-)System der Uni Leipzig

− Einrichtung eines (Benutzer-) Kontos notwendig > Login

1. Anmeldung zur Eignungsprüfung (EP)

2. Bewerbung zum Studienplatz



Tag der offenen Tür

Sportwissenschaftliche Fakultät Studienbüro

EIGNUNGSPRÜFUNG

Anmeldung:

− Online über das AlmaWeb

(Hochschulcampusmanagement-)System der Uni Leipzig

− Einrichtung eines (Benutzer-) Kontos notwendig > Login

1. Anmeldung zur Eignungsprüfung (EP)

2. Bewerbung zum Studienplatz

Bewerbung Studienplatz

Anmeldung EP

März April Mai Juni Juli
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Sportwissenschaftliche Fakultät Studienbüro

EIGNUNGSFESTSTELLUNGSPRÜFUNG

− Zulassungsvoraussetzungen

1. Ärztliche Bescheinigung der Sporttauglichkeit aus dem Jahr der 
Eignungsfeststellungsprüfung (Formular auf unserer Website)

2. Bei minderjährigen Teilnehmern zusätzlich Einverständniserklärung einer 
sorgeberechtigten Person (Formular auf unserer Website)

UND

➢ Rettungsschwimmabzeichen in Bronze (nur bei Bachelor Leistung und 
Gesundheit); alternativ Schwimmprüfung vor Ort

BZW.

➢ Nachweis der Schwimmbefähigung durch das Deutsche Schwimmabzeichen 
in Silber oder gleich- bzw. höherwertig (nur bei Lehramt und B.Sc. 
Sportmanagement)

23
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Sportwissenschaftliche Fakultät Studienbüro

MEHRKAMPF

24

TESTAUFGABE
Bachelor 

Gesundheit

Bachelor Leistung

Bachelor 

Sportmanagement

Lehramt Sport

1. Gesamtkoordinationstest
• In einer Gasse ist mit drei Handstützüberschlägen 

seitwärts (Rad) eine möglichst weite Strecke 
zurücklegen. 

✓ ✓

2. Hüftaufzug-Test

• An einer fest stationierten Reckstange ist das 

Element Hüft-Aufzug möglichst oft 

auszuführen
✓ ✓

3. Stützel-Test

• An einem Stützbarren ist im Stützverhalten eine 

bestimmte Strecke möglichst oft zurückzulegen
✓ ✓



Tag der offenen Tür

Sportwissenschaftliche Fakultät Studienbüro

MEHRKAMPF

25

TESTAUFGABE
Bachelor 

Gesundheit

Bachelor Leistung

Bachelor 

Sportmanagement

Lehramt Sport

4. Ruder-Test
• Mit einer von einem Metronom vorgegebenen 

Bewegungsfrequenz sind in Bauchlage 
Ruderbewegungen mit beiden, durch Hanteln 
beschwerten, Händen gleichzeitig auszuführen.

✓ ✓

5. Medizinball-Druckwurf-Test

• Ein Medizinball ist mittels beidhändigem 

Druckwurf aus dem Strecksitz möglichst weit 

zu werfen
✓ ✓

6. Standweitsprung-Test

• Mit einem beidbeinigen Sprung ist möglichst weit 

zu springen.
✓ ✓



Tag der offenen Tür

Sportwissenschaftliche Fakultät Studienbüro

MEHRKAMPF

26

TESTAUFGABE
Bachelor 

Gesundheit

Bachelor Leistung

Bachelor 

Sportmanagement

Lehramt Sport

7. Schlagkoordinationstest
• Ein Federball ist nach eigenem Anwurf mit einem 

Badmintonschläger senkrecht hoch zu spielen und 
mit einem Schlag über dem Kopf in einen Zielsektor 
zu schlagen.

✓ ✓

8. Slalom-Dribble-Test

• Eine Slalomstrecke ist im Dribbling mit einem 

Fußball zu absolvieren. ✓ ✓

9. 30-Meter-Test

• Eine markierte, geradlinige Strecke von 30 m 

Länge ist aus ruhender Ausgangsstellung 

schnellstmöglich zu durchlaufen

✓ ✓
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Sportwissenschaftliche Fakultät Studienbüro

MEHRKAMPF

27

TESTAUFGABE
Bachelor 

Gesundheit

Bachelor Leistung

Bachelor 

Sportmanagement

Lehramt Sport

10 a. 1500-Meter-Test
• Auf einer 400-m-Bahn sind 1500 m zu laufen. Das 

entspricht 3 ¾ Runden.
✘ ✓

10 b. Schwimmtest

• 6 Minuten Ausdauerschwimmen, davon die 

erste Bahn in Rückenlage

➢ Der Test ist im Rahmen der Eignungsprüfung 

nur zu absolvieren, wenn im Rahmen der 

Anmeldung kein gültiges 

Rettungsschwimmabzeichen (Bronze) 

vorgelegt wurde

✓ ✘



Tag der offenen Tür

Sportwissenschaftliche Fakultät Studienbüro

MEHRKAMPF

28

Mindestanforderung zum Bestehen 

der Sportpraktischen Eignungsprüfung

Bachelor 

Gesundheit

Bachelor Leistung

Bachelor 

Sportmanagement

Lehramt Sport

• 22 Punkte müssen mindestens erreicht werden ✓ ✓

• eine Fehlleistung (0 Punkte) möglich ✓ ✓

• 1500-Meter-Test (Ausdauerlauf) muss mit 

mind. 1 Punkt bestanden sein ✘ ✓



Tag der offenen Tür

Sportwissenschaftliche Fakultät Studienbüro

Videos zu den einzelnen Aufgaben und genaue Leistungsanforderungen sind 

auf der Homepage der Sportwissenschaftlichen Fakultät

www.spowi.uni-leipzig.de/studium

Quelle: Universität Leipzig / Screenshot

29

MEHRKAMPF    HILFESTELLUNG UND ANLEITUNGEN



Tag der offenen Tür

Sportwissenschaftliche Fakultät Studienbüro

AUSNAHMEREGELUNG SPITZENSPORTLER

− Im Sonderfall ist auf Antrag die Anrechnung sportlicher Spitzenleistungen 

anstelle des Mehrkampfes möglich.

− Die Anmeldung zur Eignungsprüfung über AlmaWeb ist dennoch erforderlich

− Entsprechende Nachweis sind den Anmeldeunterlagen beizufügen

− Sportliche Spitzenleistungen werden der Bewerberin oder dem Bewerber 
attestiert, wenn sie oder er die Mitgliedschaft in einem Olympia-, 

Perspektiv-, Ergänzungs- oder Nachwuchskader 1 eines nationalen 

Spitzenverbands bzw. eine Ligabescheinigung nachweisen kann

− Fußball: 1. und 2. Bundesliga; 

− weitere Sportspiele und andere Sportarten: 1. Bundesliga



BEI FRAGEN

Studienbüro

Sportwissenschaftliche Fakultät

T +49 341 97-31800

Telefonsprechzeit: Dienstag 09:00-12:00 Uhr

info.spowi@uni-leipzig.de

www.spowi.uni-leipzig.de/studium

mailto:info.spowi@uni-leipzig.de
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